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7.50

8.40

8.00

7.00
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8.10

7.10
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7.20

8.40

8.00

9.10

8.50
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8.00

7.40

9.10
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7.50
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7.40
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8.00
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7.30

錦

糠

泊

雷

関

熊

盛

旭

塙

沢

原

森

門

平

林

鉛

巻

槇庵

小湊

近川

森岳

船川

佐井

柿崎

蟹田

師崎

畑野

有畑

氷見

柏崎

潟町

相川

能代

三国

門前

勝木

むつ

伊東

老津

田原

松波

鈴鹿

相良

袰月

戸賀

坂町

浜松二川

神栖

贄浦

水津

下田

松浜

寺泊

野田

大槌

興津

袋井

木戸

深浦

皆月

四倉

小田

田老

津谷

三瀬

輪島

大潟

鷲崎

内野

銚子

本荘

綾里

松任

仁科

長後

鮎川

牛滝

金石

富来

剱地

美川

小泊

車力

驫木

羽川

千浜

岩谷

掛塚

津幡

平沢

宮川

弥彦

青木

滑川

象潟

白浜

浅虫

小松

常滑

菰槌

北浦

吉原

土崎

岩館

千倉

吉田

大野

飛島

中浜

平塚

船越

野間

熱海

蒲郡

片田

河野

鉾田

温海

稲取

焼津

沼津

浦賀

海味

小滝

荒野

前郷

長島

蒲萄

宮宿

岩沼

霊山

鎌倉

蒲原

谷地

村田

村上

左沢

上野

板柳

赤湯

磯原

萩平

菅平

高崎

小高

飯樋 小宮

青葉

柏尾

三島

津川

矢島

徳宿

老方

今宿

根羽

笹川

舟生

大琴

貫見

川辺

原町

亘理

戸沢

壬生

浪岡

滝越

天童

富岡

横道

北上

森田

郡山

藤沢

信楽

区界

柳橋

種里

深谷

大鳥

保原

恐山

名張

法量

薄市

徳網

東岳

海瀬

桑折

楯岡

白石

間弓

小泉

常葉

大沢

熊沢

弘前

桐生

月舘

白河

鳥羽

黒磯

川入

高石 川俣

安座

山寺

中里

石黒

月山

上移

欅平

作並

町付

馬下

成東

端神

浜平

本牧岩村

見出

荒砥

折立

大山

浪江

知立

大前

玉井

藪川

高郷

江繋

阿保

太郎

磯浜

御油

真田

大子

石塚

湯沢

今泉

米谷

川部

三春

松草

西野

尾鷲

神城 小雨

七戸

橋野

奥瀬

平谷

利島

四万

鹿折

鹿沼

水沢

大迫

新庄

丸森

叶水

網代鳴海

米沢

葛巻

定義

母畑

後閑

半田

只見

小渡

安家

岩瀬

越山

佐沼

上郷

付知

登米

石岡

豊橋 住吉

答志

座間

船橋

長井

五井

小牧

横堀

赤沢

筑波

沼袋

栃堀

舟渡

玉生

武並

乙供

月楯

旗宿

金木

磯部

三面

余目

赤穂

金井

三雲

外山

口内

米川

魚津

沼田 大谷

鶴岡

法坂

及位

贄川

薮原

宮守

河合

掛川

松代

岩洞

小友

家山

丸子

花輪

竪沢

瀬見

土淵

三沢

鯉沢

東舘

蘇我

藤琴

菰野

両津

温湯

神土

南部

茂市

関谷

水戸

姉崎

馬頭

山方

升沢

伊那

柿岡

石下

森町

土沢

光岳

武石

船引

一関

沖浦

早口

立川

村松

小諸 小山

甲賀

浪合

篠立

中滝

八街

豊科

柳津

谷戸高遠

妻籠

上山

橋場

拝島

平泉

角田

土岐

海谷

戸隠

熱塩

佐野

柳田

丸沼

宮木

上市

居倉

茂木

延沢

真壁

向町

土樽

日立

大更

鷹高

追貝

山梨

黒石

古河

人首

雲谷

室谷

門桁

稲子

守谷

鳴子

伊勢

藤島

明智

須走

町屋

海津

湯瀬

升田

大出

苅安

門原

野尻

粟島

羽黒

徳蔵

藤代

田沢

与野

林中

一宮

舟形

足助

平沼

上松

中飯

辰野

切井

和田

遠野

石巻

有壁

下妻

厚木

鶯宿

文挾

盛岡

松原

恵那

白沢

丁岳

出島

久喜

寄磯

水原

塩沢

栗橋

小国

青梅

若松

牛久

清水

今津

渋川

館林

石和

古見

鴻巣

吉岡

袋田

長沢

西尾

花巻

印野

伊平

安塚

高宮

烏山

棚倉

川前

仙波

安戸

中島

大網

岩倉

上町

見附

佐倉

荒谷

古戸

石亀

山王

桂瀬 田山

鶴舞瑞浪

上田

下梨

塩山

大鰐

大仰

竹貫

松本

新城

和倉

茅野

麻績

勝浦

真岡

東金

折壁

玉庭

飯里

古道

沖島

高平

大間

大館

切明

前沢

宮地

山辺

安角

王滝

菅生

岩泉

犬山

伊船

一戸

徳永

若柳

所沢

有芸

今市

塩尻

涌谷

田口

山潟

鰍沢

松阪

井川

赤倉

井出

坂下

板谷

犬居

柳島

大町

坂城

野口

本寺

氏家

松戸

高府

温川

馬籠

萩荘

岩佐

白根

麻生

宮古

日名

妻沼

足尾

関都

湯涌

戸塚

上梨

志木

人穴

気田

満島

矢幅

三峰

田島

諸川

藤原

富谷

蓼科

扇田

水口

田子

往郷

高里

岩沢

川治

沖田

椿台

臼田

七尾

那留

雄勝

波田

若槻

矢板

清洲

志和

川渡

下館

旗鉾

加納

出湯

穴水

白峰

富並

勝野

女川

大葛

国吉猿爪

粟崎

弥富

韮崎

海老

糸沢

古木

千手

箱根

矢吹

小南

栃尾

新倉

大湯

北潟

小坂

大岩

穴沢

荏田

韮山

真坂

野洲

肘折

新津

金成

切留 沼倉軍沢

古川

多古

戸鎖

小出

本庄

秩父

美濃

横野

水上

川浦

秦野

甲地

速星

島田

磐田

宮下

土山 安城

大鷲

五戸

広野 焼石

諏訪

末川

吹浦

小林

津島

鹿渡

日詰

渋民

小鶴

向谷

平針

野沢

葉山

大胡

宇別

笠井

桂沢

天王

脇出

板室

岩間

二俣

気賀

泉崎

入口

千頭

稲荷

栃木

城端

田沼

築館

塩原

徳沢

清川

鹿塩

福光

白鳥

長倉

番場

菅野

湯屋

中条

木原

切田

剣吉

金沢

前橋

美束

福井

高岡

三戸

須坂

時又御嵩

甲府

藤岡

広淵

別宮

利賀

桑名

山中

熊谷

笠間

金山

中部

沢入

身延

船津

戸出

替佐

市原

平松

浜島

椋本

町方

竹鼻

須原

動橋

大芦

大曲

裾野

笹子

潮来

北谷

猿橋

越谷

平館

猪丸

加須

富山

鳩谷

明科

篠崎

上尾

赤羽

有明

長岡

大津

岡崎

野麦

古口

下呂

焼岳

新井

河和

新渕

浦和

草加

砺波

内川

七保

石動

坂畑

精進

八尾

土浦

駒野

稲庭

川崎

鬼首

白井

大須

雫石

六郷

織田

柴垣

塩島

千垣

亀山

兀岳

新波

兎岳

取手

鹿間

谷合

関山

岐阜

稲沢

剱岳

与板

針生

西山

打保

飯田

武井位山

成田

萩原

山北

宮前

江馬

鎌田

都留

養老

中川

加茂

駄口

南浜

角川

鶴来

越生 岩槻

長浜

浦安

寄居

三条

幸田

瀬戸

佐田

敦賀

大垣

鴨川

角館

鳴沢

万場

大堀

蟹江

梓湖

鯖江

新町

富津

岩部

高山

切石

粟生

皆野

片貝

河岐

溝口

丸岡

六廐

流山

松島

鬼石

雨中

飯山

横手

猪谷

牛妻

金束

浅舞

土肥

夏廐

御宿

長又

武生

横山

茂原

左草

龍谷

平瀬

小本

石上

新沢

樽見

羽咋

大月

能郷

刈谷

荻浜

冠山

唐桑

大甕

立山小見

塚原

白山

今庄

飯能

与瀬

下山

池野

長野

上溝

板取

九鬼

北方

普代

杉津

丹波

谷汲

秋谷

玉川

塩竈

波切

安乗

菅谷

八木

渡波

関本

山下

高萩

新地

平田

釜石

二見

荒浜

浦村

小野

保田

那古

種市

明野

館山

白子

小木

勿来舟見

伏木

油川

新島

赤泊

大畑

三廐

鵜川

久慈

尻屋

角浜

百石

蓬田

前波

尾駮

湯野浜

珠洲岬

松阪港

網地島

河原田

目ﾉ越

湯ﾉ台

中ﾉ沢

湯ﾉ花

秋ﾉ宮

湯ﾉ又

三ﾉ倉

間ﾉ岳

宮ﾉ越

二ﾉ峰

宇出津

大川平

宝立山

天城山

梶屋敷

七ッ森

小名浜

二ﾂ森

龍飛崎

御前崎

鰺ヶ沢

湯ヶ野

鼠ヶ関

湯ヶ島

碇ヶ関

月ヶ瀬

梅ヶ島

熊ヶ根

城ヶ沢

粟ヶ岳

金ヶ崎

竜ヶ森

島ヶ原

三ヶ尻

川ヶ渡

猿ヶ京

霧ヶ峰

上ヶ瀬

酸ヶ湯

手ノ子

竜ヶ岳

神ヶ原

燧ヶ岳

三ヶ日

金ヶ沢

駒ヶ嶺

笠ヶ岳

茅ヶ岳

関ヶ原

平ヶ岳

岩ヶ崎

槍ヶ岳

天ヶ森

猿ヶ森

親不知

宿根木

二ツ井

金北山

島勝浦

龍ケ崎

十二湖

虻ｶﾞ島

江の島

湯の森

夜の森

木の沢

坂シ内

小砂川

神津島

竹生島

三宅島

陸奥横浜

式根島

大間越

内道川

曽々木

野辺地

角田山

源藤城

十里塚

三日市

大聖寺

出雲崎

相賀浦

小坂井

石廊崎

真鶴岬

稲荷岡

蒲野沢

富山港

塩野町

白土山

大日岳

不忘山 大河原

八沢木

下津島

脇野沢

四天木

陸奥畑

本道寺

笹谷峠

横須賀

伊勢路

下名川

円吾山

蒜場山

吾妻山

十面沢

木野俣

糸魚川

大久保

高代山

糠野目

茶臼山

上大越

相模山

入田沢

大田原

鳴海山

大倉岳

増川岳

大釈迦

二井宿

長者原

銀南木

東赤谷

田代平

志津川

修善寺

四阿山

高妻山

蔵王山 遠刈田

折紙山

上笹子

犬落瀬

五味沢

上平石

十石峠

岩菅山

上野境

飯森山 天元台

米内沢

鬼首峠

上田沢

太平山

源八森

宝珠花

妙高山

市野瀬

男体山

戸鳥内

伊香保

供養塚

五百石

大志田

十字峡

野田市

鳥甲山

荒船山

白馬町

白神岳

沖田面

奈良田

帝釈山

上宮守

信濃森

釜津田

伊勢崎

四角岳

野手崎

十和田

比立内

加子母

伊王野

御所平

田母神

阿下喜

東扇島

鳥海山

上遠野

上久堅

八日市

上小瀬

尾花沢

飯野川

羽鳥湖

世田米

吉祥寺

大鳥池

小和知

湯野上

美濃関

下総境

川原平

東大沼

害鷹森

高滝森

中之条

津軽石

光明山

薬莱山

大川目

白鷹山

祖母井

蓬内台

稲荷山

松井田

長野原

尻平川

小屋瀬八木沢

姥屋敷

原之町 上小屋

阿原山

佐久間

蓼科山

番鳥森

関山峠

差首鍋

東尾岐

大中宿

富士山

甲子山岡野町

寒風山

引本浦

湯西川

中直根

戸来岳

御飯岳

白見山

羽後境

冷水岳

大井沢

奈良輪

悪戸野

竪破山

久渡寺

江戸崎

下岩川

大船渡

高野町

御嶽山

水海道

平家岳

池口岳

水石山

森吉山

伊保内

尾太岳

岩木山

能登川

佐久山

小金井

南昌山

上井出

中野俣

長慶平

能舟木

大沢岳

畑薙湖

湯川内

安家森

下吉影

中茂庭

神室山

上三寄

犬吠森

二本松

下室田

八高山

御代田

秋葉山

下市田

五葉山

岩瀬張

高蔵寺

尾小屋

高見山

荒海山

岩出山

上三川

舳倉島

下仁田

若神子

立谷沢

気仙沼

明利又

田野沢

小又口

八幡平

下唐川

大割野

沼沢沼

野反湖

正丸峠

朝日岳

三平峠

桧原湖

市野沢

金華山

三留野

津谷川

真名子

黒田原

毛馬内

下平川

阿仁合

那須岳

六日町

谷田部

田沢湖

白馬岳

守門岳

湯殿山

小平尾

根白石

古和浦

鉢伏山

磐梯山

加波山

中津川

川俣湖

皇海山

石鳥谷

両神山

上斗米

栗生沢

三国峠

上赤谷

鳳凰山

中新田

羽黒山

中津峡

高原山

焼石岳

下市萱

下洞戸

越喜来

磐城泉

三河湖

駒形山

空木岳

飯豊山

習志野

太平湖

半蔵金

寒河江

苗場山

枯木平

八溝山

喜連川

田代岳

百済寺

小佐野

松戸原

青野原

小軽米

猪苗代

榛名湖

軽井沢車坂峠

五城目

夜間瀬

達磨山

胡桃島

三才山

国束山

天母山

七面山

水窪湖

雲取山

栗子山

新居町

清水頭

北小野

大瀬崎

仁昌寺

苫米地

二間手

入山瀬

稲庭岳

藤原湖

毛猛山

沼宮内

久下田

河和田

成子内

陸中関

和泉田

五日市

古峰原

金峰山

十文字

曲崎山

高桧山

博士山

檜枝岐

十日町

雨飾山

多治見

伊勢原

巻機山

小淵沢

船形山

日出谷

大多喜

戸呂町

根城岱

塩見岳

茂倉岳

中粕尾

魚取沼

小千谷

酒々井

赤城山

高清水

宝積寺

瑞牆山

西赤尾

松原湖

仁井田

茶臼岳

浄法寺

上川内

新甲子

大豆生

至仏山

浅間山

塚野山

二本木

上蓬田

木之本

五日町

大間々

上三坂

西蓮寺

和井内

小白浜

伊久美

階上岳

石徹白

刈和野

赤石岳

南大塩

大河内

寄合渡

重倉山

口直海

原町田上麻生

富士宮篠井山

高幽山

矢代田

北川舟

東松山

伊里前

花山湖

下大須

八海山

大神成

愛鷹山

雁坂峠

薬師岳

猿投山

霊仙山

七日市

栗駒山

黒部湖

中河内

和田島

久留里鹿野山

角間川

十二所

三日町

永平寺

鬼泪山

新発田

久々野

大室山

上野原

新井田

真昼岳

上高地

三界山

鹿島台

下之本

山之口

乗鞍岳

上総湊

小笠原

田子内

小牛田

猪臥山

宝慶寺

鼻毛石

鈴鹿峠

白木峰

宝達山

木更津

御母衣

御殿場

八王子

宮森新

穂高岳

荒島岳

宇奈月

宮戸島

柳沢峠

有峰湖

津西部

東茂住

飯久保

毛勝山

原市場

佐久島

下風呂

南海老

狩場沢

津東部

閉伊崎

清水川

田野畑

木野部

浜三沢

六川目

名立大町

能登高浜

上総一宮

静岡東部

越前蒲生

サンケ森

霞露ヶ岳

伊良湖岬

常陸久慈

松ﾉ木峠

鷹ﾉ巣山

峠ﾉ神山

陸中野田

高田西部

石淵ダム

田老鉱山

相馬中村

陸奥川内

伊豆松崎

仙丈ヶ岳

五ヶ所浦

北金ヶ沢

種山ヶ原

貉ヶ森山

尾瀬ヶ原

魹ヶ崎

日立南部

ひたちなか

陸前千歳

未丈が岳

陸前広田

八戸東部

加賀高松

津軽相内

秋田西部

羽茂本郷

北田野浦

酒田北部

酒田南部

羽後水沢

安房和田

大島南部

安房古川

神子元島

上総大原

新潟北部

上総長者

安房小湊

常陸鹿島

山五十川

磐城草野

陸前川崎

二王子岳

越後平岩

羽後田代

上清水目

郡上八幡

青森西部

山形南部

大杉峡谷

八甲田山

美濃焼山

天上倉山

信濃溝口

黒羽田町

越後豊川

川俣温泉

黒薙温泉

五所川原

御神楽岳

山形北部

和賀仙人

薬研温泉

陸中濁川

常陸高浜

越後門前

武蔵小川

下野大柿

白石南部

越後大野

上桧木内

西上野目

越後白山

常陸藤沢

上野草津

越前勝山

米沢東部

三浦三崎

鵜渡根島

越後下関

羽前金山

嬬恋田代

小坂鉱山

三河宮崎

羽前中山

陸中川内

陸中戸田

陸中大原

下野小川

下野大沢

市川大門

信濃中島

王余魚沢

青森東部

陸奥焼山

足利南部

蕎麦粒山

陸中山田

上野中山

中野東部

岩見三内

里美牧場

米沢北部

陸中川井

東京西部

新潟南部

羽前葉山

常陸大沢

羽前小松

美濃加茂

南軽井沢

常陸太田

加賀丸山

千廐南部

福島北部

信濃田口

陸中大野

岩野目沢

越後湯沢

小国東部

東京首部

岩代中野

岩代長沼

岩代本宮

信濃柏原

横浜東部

会津広田

会津横田

野沢温泉

青松葉山

岩代福良

小安温泉

磐城片貝

岩代小浜

西馬音内

小川温泉

常陸玉造

磐城新宿

磐梯熱海会津高田

赤見堂岳

羽前上郷

三河大谷

北軽井沢

鷹巣西部

陸中折壁

海士有木

上野花輪

磐城石川

駿河小山

土湯温泉

大和柏木

五十里湖

陸中江刺

越後野田

羽前赤倉

早坂高原

三河本郷

別所温泉

陸中金沢

鷹巣東部

白布温泉

那須湯本

武蔵御岳

下浅見川

美濃福岡

三河大野

寧比曽岳

日野西部

郡山西部

福島南部

木曽福島

日野東部

陸奥田代

千廐北部

高檜能山

伊那宮田

西那須野

夏油温泉

下野藤岡

浅間隠山

大島北部

郡上市島

足利北部

銀山温泉

会津小林

春日本郷

秋田東部

伊那大島

磐城金山

羽後川井

上総横田

小野新町

群馬原町

中禅寺湖

磐城鹿島

佐原東部

上総中野

信濃西条

東京南部

山田河内

七時雨山

陸中大橋

真湯温泉

下桧木内

越前中川

上河内岳

駿河落合

羽後焼山

信濃中条

阿仁前田

三河富岡

武蔵府中

松川温泉

陸中大川

甲府北部

羽後和田

伊勢佐原

陸奥荒屋

常陸大宮

須賀倉山

中野西部

早池峰山

美濃川合

羽後庄内

羽後玉川

陸奥中山

上野吉井

御在所山

阿闍羅山

陸中軽米

信濃松代

長坂上条

玉川温泉

会津山口

大町南部

横浜西部

豊田南部

越前森田

常磐湯本

田子倉湖

佐原西部

信濃小倉

川越南部

奥利根湖

朳差岳

花巻温泉

烏帽子岳

豊田北部

上総片貝

伊那和田

袈裟丸山

夜叉神峠

陸中川尻

倶留尊山

飛騨古川

安平路山

日光北部

越前大野

近江八幡

陸奥福岡

奥只見湖

八日市場

陸前相川

大和大野

飛騨小坂

虎御前山

日留賀岳

美濃広瀬

富士吉田伊那駒場

飛騨青屋

佐武流山

越中大浦

美濃神海

日光南部

国見温泉

千葉東部

静岡西部

木曽西野

美濃川上

越前朝日

木曽須原

能登二宮

倶利伽羅

彦根西部

下総滑川

御正体山

高田東部

岐阜北部

中宮温泉

磐城双葉

磐城富岡

越後吉田

奥三界岳

羽後黒沢

御岳高原

千葉西部

上浅見川

羽後長野

南木曽岳

飛騨大原

陸中猿橋

岐阜西部

伊勢奥津

信濃池田

金沢本町

彦根東部

美濃徳山 大菩薩峠

山田温泉

近江川合

願教寺山

川越北部

能郷白山 奥多摩湖

仙台空港

武蔵日原

両津北部

中竜鉱山

八戸西部

能登飯田

陸中中野

小口瀬戸

仙台
東南部

加賀
市ﾉ瀬

抱返り
溪谷

大台ヶ原
山

甲斐
駒ヶ岳

八ヶ岳
東部

八ヶ岳
西部

木曽
駒ヶ岳

会津駒ヶ岳

秋田
駒ヶ岳

片山津
温泉

鹿島
矢田部

小田原
北部

小田原
南部

宮川
貯水池

仙台
西南部

宇都宮
西部

須賀川
東部

四日市
西部

小岩井
農場

宇都宮
東部

陸前
八日町

仙台
西北部

安達太良
山

松之山
温泉

寸又峡
温泉

白石
東南部

羽根沢
温泉

喜多方
東部

須賀川
西部

信濃
富士見

河口湖
東部

名古屋
北部

仙台
東北部

羽後
観音寺

鬼怒川
温泉

陸中
南山形

陸中
五日市

城郭
朝日山

陸中
北山形

会津
朝日岳

喜多方
西部

東京
西南部

信濃
大河原

河口湖
西部

三俣
蓮華岳

羽後
朝日岳

朝日
貯水池

名古屋
南部

新岩間
温泉

刈和野
東部

四日市
東部

十和田湖
西部

十和田湖
東部

東京
国際空港

成田
国際空港

飛島

久六島

川奈

七ッ島

陸奥泊

出戸

8.40

羽後浜田

8.00

岩首

7.40

宇波

8.00

能登黒島

7.50

能登福浦

7.00

南五味塚

7.00

仁崎

6.50

東浪見

銭洲

栄

館

曙

緑雄冬

小向

洞爺湖温泉

美国

宗谷

豊徳

晩成

荻伏

別苅

瀬棚

茅沼

砂原

床丹

静内

浜益

根室北部

豊似

望来

函館

千軒

厚床

江良

清里

羅臼

紋別

原口

柏木

豊浦

鴛泊

三石

江差

鹿部

猿払

豊浜

銭函

船泊

斜里

友知

白糠

松前

奥尻

室蘭

乙部

国縫

濃昼

増毛

赤石

余別

夕来

浜里

丸松

歌越

天塩

遠別

港町

力昼

苫前

小平

羽幌

厚田

伊達

様似

鵡川

珊内

厚賀

相沼

須築

床潭釧路庶路

久遠

真鯉

勇払

門別

熊石

幌満

浦河

汐首石崎

石狩

森野

岩内

太櫓

永豊

生花

愛冠

留萌

漁岳歌棄

志文

八束

芭露滝西 立牛

仁木

今金

岩戸

御園

農屋

然別

常元

白滝

下川

遠軽

二宮

白金川

十弗

岩松

美河
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